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2017 年全國特奧滾球種子教師研習營   

活動簡章 

一、目的： 

（一）提供全國教師學習相關教學辦法，並且透過比賽體驗特奧滾球樂趣與魅

力，以提升投入特奧滾球運動參與率。 

（二）藉由全國特奧滾球種子教師研習營，深入瞭解全國特奧滾球歷史脈絡，

並與外縣市教師交流經驗，進而自願投入訓練，成為專項教練。 

（三）透過規則說明以及趣味化教學方法的研討，更提供教師實際操作及分組

比賽的方式，使教師了解訓練方法以及比賽的樂趣，更能帶回教育現場

協助身心障礙學生參與特奧滾球運動。 

二、指導單位：臺中市政府運動局 

三、主辦單位：台中市身心障礙者體育會 

四、承辦單位：台中市身心障礙者體育會特奧運動委員會 

五、協辦單位：中華民國智障者體育運動協會（中華台北特奧會）、臺中市立大

雅國民中學、臺中市立大道國民中學、臺中市立豐原國民中學、

臺中市立臺中特殊教育學校、臺中市立臺中啟聰學校。 

六、舉辦日期：106年 5月 6日（星期六）09：00-16：00。 

活動時間 活動項目 

08:30-09:00 參加人員報到 

09:00 開訓儀式 

09:20-10:30 特奧滾球規則說明與範例討論 

10:30-12:00 特奧滾球趣味化教學方法研討 

12:00-13:00 午餐時間 

13:00-16:00 實際操作與分組比賽 

七、舉辦地點：臺中市豐原體育場（臺中市豐原區豐北街 221號）。 

八、參加對象： 

1.全國具教師身分者皆可報名參加。 

2.對特奧滾球活動有意願推展及指導之本市普通班教師、大學體育系學生、

大學特教系學生及有興趣從事特奧運動之人士。 
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九、分組比賽辦法： 

1.競賽項目：雙人賽（可另報候補 1位）。 

2.報名原則：不限性別、年齡，可組男子隊、女子隊、或男女混隊皆可。 

3.分組比賽競賽辦法： 

A. 比賽規則：依國際特奧會最新滾球競賽規則暨中華民國智障者體育運動

協會審定通過之滾球競賽規程。 

B. 比賽制度：賽制及比賽時間視報名隊數多寡而訂，並於領隊會議中宣佈。 

C. 比賽申訴：有關比賽資格之申訴應於賽前 30 分鐘向競賽組提出，其他

有關競賽時所發生之爭執，應於比賽結束後 30 分鐘內以書面向競賽組

提出申訴。 

D. 比賽爭議之判定： 

a. 規則上有明文規定者，裁判依規則之判決為準。 

b. 規則上無明文規定者，以審判委員會之判決為終決。 

4.比賽細則： 

A. 參賽人員服裝請穿著運動鞋暨有領 T恤參加比賽。 

B. 比賽若遇小雨將如期舉行，請各單位自備輕便雨衣及禦寒衣物保護選手

身體狀況。 

C. 請務必確實填寫個人能力評估（附件一），使競賽分組更確實公平。 

D. 滾球個人能力計算：每個運動員應打三場，叫做一組。運動員應輪換著

在場地的兩側進行比賽，擲指定的球。運動員在擲規定的球時不得超過

邊線： 

 （1）裁判將目標球放在 30呎線上，選手擲 8個滾球。裁判將測量三個最接近

目標的球，並以公分為單位記錄這三個球的距離。 

 （2）然後，裁判將目標球放在 40呎線上，選手擲 8個滾球。裁判將測量三個

最接近目標的球，並以公分為單位記錄這三個球的距離。 

 （3）然後，裁判將目標球放在 50呎線上，選手擲 8個滾球。裁判將測量三個

最接近目標的球，並以公分為單位記錄這三個球的距離。 
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☆測量的距離從滾球的中心到目標球（小白球）頂部中心的距離共測量 9次。 

  報名表成績欄填寫 9次量測之【總分】並以公分(cm)計算。 

 

 

 

 

 

 

5.比賽奬勵方式： 

A. 選手：參加競賽之各級組第 1、2、3名選手，頒發獎牌及獎狀，第 4名

以後頒發獎狀。 

B. 決賽後立即頒獎。 

C. 凡全部賽程中均未出賽者不予獎勵。 

十、報名辦法： 

（一）本次比賽請各參賽單位將「隊職員總表」、「學員報名表」Excel檔繕打完

成後，連同選手半身脫帽證件照電子檔（320*480-檔名：選手姓名.jpg）

直接 Mail 至大雅國中周珮霖老師（peilinchou80@gmail.com）。所填報

名參加本活動之個人資料，僅供本次活動相關用途使用。 

（二）報名時間：即日起至 106年 4月 24日（週一）止。 

（三）此次錦標賽本著推廣立場，比賽當日報名表之 2 位正式選手及 1 位候補

選手皆可輪流下場參賽，比賽當日如有正式選手因事請假，亦可由後補

選手全程替代，但需在領隊會議時應提出當日參賽選手正確名單。 

（四）報名事宜如有疑問，可洽大雅國中周珮霖老師，電話：04-25672171 轉

423。 

50 呎 

15.25 公尺 

 

投擲區 

(b 場) 

40 呎 

12.20 公尺 

 

投擲區 

(a.c場) 

30 呎 

9.15 公尺 

 

mailto:peilinchou80@gmail.com


 4 

附件一 

能力評估記錄表 

◎個人能力計算方式： 
   

每人每次投 8顆滾球，取最靠近母球的 3顆滾球丈量其距離並記錄；共投

三次（每次投完要換邊）；共 9顆滾球距離的總分並以公分（cm）為個人能力。 

   

◎ 單位：                  

編號 01 02 03 04  

學校      

姓名      

能 

力 

紀 

錄 

30

呎 

1      

2      

3      

40

呎 

1      

2      

3      

50

呎 

1      

2      

3      

9球總分      

◎請將參賽選手個人的 9球成績總分填入【報名表】 

 


